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4 — Fundamentos de Mecanica para andlise do Movimento

Duragdo da Prova: 90 minutos Tipode prova  Teérica Ano: 11°
Conteudo/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagdo Estrutura Cotagao Critérios Gerais de Classificagao
Cinematica = Analisar movimentos retilineos reais,
utilizando equipamento de recolha e
tratamento de dados (sensores de posicdo e 3 grupos: A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da
interface de recolha de dados video e aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
software de andlise de video) sobr('a a posicio - Grupo |, constituido especificos de classificacdo apresentados para cada
. = ace item.
de um corpo, ao longo do tempo, associando | Por 16 questdes;
a posicao a um determinado referencial. L
- s - Grupo Il constituido
* Interpretar  graficos  posi¢do-tempo e Nos itens de selegdo/opgdo a cotagdo total do item
velocidade-tempo de movimentos retilineos | por 7 questdes; s6 é atribuida as respostas que apresentem de
reais. G " forma inequivoca a Unica opgdo correta.
. . - - rupo ,
= Aplicar os conceitos de  posicdo, P
deslocamento, velocidade e aceleragdo, na |constituido por 17
P : e Nos itens de preenchimento de espagos em branco,
descrigdo de - movimentos  retilineos  em questdes. a classificagdo é atribuida de acordo com os
situagdes reais. §
= Aplicar os conceitos de deslocamento anaular elementos de resposta solicitados e apresentados.
P . o & 200 Pontos
e velocidade angular na descricio de
; 3 As questBes sdo de
movimentos do corpo envolvendo rotagdes d Nas respostas aos itens que envolvem a produgio
(de um segmento e do corpo na totalidade). verdadeiro e falso, de um breve texto, a classificacdo terd em conta os
escolha maltipla conteudos e a sua organiza¢do, bem como a
’ utilizacdo da terminologia especifica da disciplina.
® Interpretar as transferéncias de energia como |Preenchimento  de
Dindmica trabalho em sistemas mecanicos, analisando | espacos em branco, ) y
situacdes de movimento do ponto de vista Nas respostas aos itens que envolvem a producdo de
energético questdes de calculos para chegar a resposta, devem ser
. ' a apresentados: a férmula, a unidade do Sl e todos os
= Relacionar as forgas que atuam em corpos em | correspondéncia, de . ,
. N . . calculos. Se sé for apresentado o resultado a
|nteragao. con.’1. base na Terceira Lei de resposta breve e classificacao serda O valores.
Newton, identificando e representando essas
forcas respostas com




Estatica

Instrumentacgao e

Analise de Movimento

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um
sistema de particulas a situa¢des do dia a dia
que envolvam a analise da intensidade da
resultante das forcas numa colisdo em fungao
do tempo de duragdo da mesma.

Analisar e interpretar situa¢des envolvendo
forgas de atrito, com o sentido do movimento
do centro de massa e com sentido oposto.

Analisar e interpretar o efeito rotativo de uma
forca, com base na grandeza momento de
uma forca, em situacdes de movimentos de
um segmento e do corpo na totalidade.
Aplicar os conceitos de centro de gravidade,
corpos articulados e corpo rigido ao sistema
musculo-esquelético.

Explicar o equilibrio e a estabilidade com base
na andlise dos fatores que influenciam o
equilibrio rotacional de um corpo, aplicando
esse conhecimento na andlise das forgas
produzidas pelos musculos para estabilizar
forgas exteriores, demonstrando a influéncia
da forca gravitica e de outras forgas
exteriores.

Explicar o equilibrio e a estabilidade com base
na analise dos fatores que influenciam o
equilibrio rotacional de um corpo, aplicando
esse conhecimento na andlise das forgas
produzidas pelos musculos para estabilizar
forgas exteriores, demonstrando a influéncia
da forgca gravitica e de outras forgas
exteriores.

Compreender a importancia da coordenagao
nas técnicas e meios de analise qualitativa e
guantitativa dos movimentos.

Aplicar os conhecimentos na analise dos
movimentos (observag¢ao de tarefas motoras

apresentagao

calculos.

dos




diversas) por forma a corrigir ou eliminar os
erros, pesquisando sobre estratégias para
otimizar a performance.

MATERIAL AUTORIZADO: Caneta azul ou preta e calculadora




